
土木工程学院学生晨练活动的实施细则
为了使学生养成良好的作息习惯、督促学生积极参加各种晨练，增强体质，根据学校、学院有关文件，特制订本实施细则。
    一、活动对象

南北校区09级、10级、11级全体学生。

二、活动形式
学生在规定时间起床，自由选择锻炼形式；学院通过打卡对学生晨练情况进行抽查，督促学生积极参加体育锻炼。

三、抽查时间
北校区学生在每周三、周五打卡; 
南校区学生在每周二、周四打卡。
四、打卡地点
北校区学生在青春广场旗杆处；南校区学生在南校篮球场门口。  
五、打卡时间
北校区打卡时间在早上6:50-7:10；南校区打卡时间在早上6:40-7:00。学院提倡学生在打卡前后积极参加体育锻炼。
六、备注
1、出勤卡上需张贴照片，不贴照片不予打卡。

2、晨练抽查成绩将计入学生年度综合测评中。
3、此细则从2012年3月19日开始实施
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